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Jornada del Plan de Atencidn al Cédigo Ictus.10 afios después. / E.M.

Es la primera causa de muerte en las mujeres, segunda en los hombres y primera en discapacidad

Con motivo del Dia Internacional del Ictus, el pasado 24 de Octubre la Fundacién Casaverde organizo6 en
Madrid la Jornada del Plan de Atencién al Cédigo Ictus, 10 afos después, con la participacién de
relevantes expertos del sector a nivel nacional.

El objetivo de la jornada era analizar desde el punto de vista de expertos del sector, la evolucién de esta
enfermedad, la estrategia de su desarrollo, ya que el Ictus es la primera causa de muerte en las mujeres,
segunda en los hombres y primera en discapacidad.
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El Dano Cerebral Adquirido (DCA) es una lesion repentina en el cerebro. Se caracteriza por su aparicion
brusca y por el conjunto variado de secuelas que se presentan segun el drea del cerebro lesionada y la
gravedad del dafo. Estas secuelas provocan alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales que van a
repercutir en la persona, la familia y el entorno social.

Segun los ultimos estudios en Espafa viven 420.000 personas con DCA, diagnosticandose 104.701 nuevos
casos cada afio. De todos los pacientes afectados un 78% de los casos tienen su origen en un ictus y el
22% restante en traumatismos craneoencefalicos y otras causas. Para abordar esta problematica y
disminuir esta prevalencia la conclusion y puesta en comin por los expertos fue la gran necesidad de dar
a conocer e informar de los sintomas de dicha patologia. Es fundamental formar a la poblacién, ya que un
paciente con sintomas de riesgo debe llegar lo antes posible al Hospital.

Los sintomas mads significativos son: dolor de cabeza muy intenso y repentino, dificultad para mantener
el equilibrio, pérdida de visién repentina total o parcial, perdida brusca de la fuerza o movilidad de una
parte del cuerpo, es muy frecuente que aparezca en un lado del cuerpo.

El plan de actuacién del Ictus tiene como objetivo mejorar la atencion al paciente a través de los avances
cientificos y técnicos disponibles para ser aplicados mediante protocolos concretos. El Dr. Exuperio Diez-
Tejedor, Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital La Paz y Coordinador del Plan de Ictus de la
Comunidad de Madrid, destaca los hitos fundamentales del plan con la idea fundamental de que «cuanto
antes actuemos, habra mejor recuperacién».
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Alberto Giménez Artés, presidente Fundacion Casaverde / E.M.

Todo esto con el fin de conseguir que el paciente tenga una buena calidad de vida, para la reinsercion
social y laboral. Si invirtiésemos en rehabilitacion obtendriamos, no solo una mejora de la calidad de
vida, sino una reduccion del gasto, ya que el 50% de los pacientes en estado grave o moderado logran un
alto nivel de independencia o cuidados minimos, si reciben una rehabilitacion intensiva y precoz, afirma
D. Alberto Giménez, presidente de la Fundacién Casaverde.

En nuestra comunidad contamos con un centro de referencia en la atencién de pacientes con dano
neurolégico que, una vez superada la fase aguda hospitalaria, precisan seguir en régimen de ingreso un
programa de rehabilitacion especializado. Nos referimos al Hospital de Rehabilitacién Neuroldgica
Casaverde Alicante.

El objetivo principal del tratamiento que ofrece Casaverde, es tratar a cada paciente en funcién de sus
necesidades, potenciar sus capacidades preservadas y lograr la maxima recuperacién en el menor tiempo
posible. Por ello mismo es necesario crear motivacién en el paciente y en sus familias. Casaverde
desarrolla diversos proyectos cientificos de alto valor, cursos y jornadas de formacién en tratamientos
neurolégicos y de neurorrehabilitacion.
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