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ductores sobre el tipo de vehiculo que
conducen, sus horas de trabajo y si circu-
lan con sus ventanas o rejillas de ventila-
cion abiertas.

Los resultados mostraron que, en pro-
medio, los conductores profesionales es-
tuvieron expuestos a 4,1 microgramos de
carbono negro por metro cubico de aire
(ug /m3) durante la conduccion, que fue
aproximadamente cuatro veces mayor
que su exposicion en el hogar (1,1 g /m3).
Los investigadores dicen que los niveles
registrados en el hogar son similares a
los niveles experimentados por los traba-
jadores de oficina en sus escritorios. Los
conductores profesionales también expe-
rimentaron picos extremadamente altos
en la exposicion al carbono negro, que a
menudo superaron los 100 ug/m3y dura-
ron hasta media hora.

MOVIMIENTO RESTRINGIDO

El estudio sugiere que los profesionales
estan expuestos a altos niveles de conta-
minacion del trafico mientras estan tra-
bajando. Debido a que estos niveles son
mas altos que los que encontramos a los
lados del camino, esto sugiere que estar
dentro de un vehiculo no necesariamente
ofrece ninguna proteccion, de hecho, lo
contrario puede ser cierto: que la conta-
minacion del aire puede quedar atrapada
dentro del vehiculo durante periodos pro-
longados de tiempo.

«No sabemos con certeza por qué a los
taxistas les va peor, pero podria deberse
a que los taxis tienden a operar en las
partes mas concurridas y contaminadas
de la ciudad, donde los «cafiones de la
calle» restringen el movimiento del aire.
Por otro lado, los servicios de emergencia
pueden evitar la congestion cuando atien-
den un incidente», sefala Lim.

La investigacion también mostré que
mantener las ventanas cerradas mientras
se trabaja redujo a la mitad los niveles de
carbono negro para los conductores pro-
fesionales. El tipo de vehiculo y la eleccion
de la ruta también podrian reducir la
exposicion.

GALARDONES

Los premios Best Hospitals entregan 80
galardones a los mejores centros espainoles

La primera edicion de los Premios
BSH - Best Spanish Hospital Awards,
organizados por Higia Benchmarking,
ASHO y Sedisa, ha entregado 60
primeros galardones y 120 diplomas a
hospitales de nueve comunidades
distintas. Los galardones se han
estructurado en diez categorias y seis
grupos de hospitales, teniendo en

PUBLICACIONES

«POR QUE DORMIMOS»

cuenta la diversidad de
procesos clinicos prevalen-
tes de actuacion en cada
grupo de hospitales. El
Hospital La Fe, de Valencia,
y el Hospital General de
Cataluna, en Barcelona, se
han alzado con los primeros
premios a centros sanitarios
de alta complejidad y
privados grandes, respecti-
vamente, en la categoria de
Resultados Globales.

Los BSH reuni6 un total de
80 hospitales, 43 de ellos pu-
blicos y 37 privados, de Andalucia,
Canarias, Madrid, Murcia, Valencia,
Navarra, Pais Vasco, Castilla y Leon,
Galicia y Cataluna. El objetivo de esta
iniciativa es premiar los mejores ejem-
plos de gestion sanitaria para la mejo-
ra continua de hospitales de agudos
espanoles a través de 250 indicadores.

nuevo mecanismo molecular en la utili-
zacion de la nicotina, siempre médica-
mente controlada y liberada, con posibi-
lidades hasta ahora desconocidas».

Ademas, dado este nuevo paso en la
comprension del comportamiento de la
nicotina, habra que establecer «esfuer-
zos» para definir como «la nicotina ejer-
ce sus efectos beneficiosos en el control
del peso corporal» y asi «poder disefiar
terapias que eviten sus efectos nocivosy,
principalmente los vinculados ala accion
de fumar, afirma Patricia Seoane.

MAS GASTO ENERGETICO

El nuevo trabajo da continuidad a estu-
dios previos realizado por Miguel Lopez,
cuyo grupo demostré —ya en el ano 2012—
que la nicotina inhibe la actividad de la
proteina AMPK en el hipotalamo, provo-
cando la merma de la ingesta y un incre-
mento del gasto energético al activar el
tejido adiposo pardo.

EDITORIAL CAPITAN SWING / Matthew Walker

Dormir es uno de los aspectos mas importantes pero
menos comprendidos de nuestra vida. Hasta hace muy
poco, la ciencia no teniarespuestaa la preguntade

por gué dormimaos, para queé sirve el suefio o por qué
sufrimos consecuencias devastadoras para la salud
cuando esta ausente. El preeminente neurocientifico
y experto en suefio Matthew Walker propone una
deslumbrante inmersidn en el propdsitoy el poder del
suefio, y nos explica cémo un buen suefio nocturno
puede hacernos mas inteligentes, mas atractivas, mas
felices, mas saludables e incluso prevenir el cancer.
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Murcia analiza laatencion meédicaalictus,
primera causa de muerte entre las mujeres

Elictus es una enfermedad cada vez mas prevalente en nuestra sociedad. En
la Region de Murcia es la primera causa de muerte en mujeres, y la segunda
en hombres. De acuerdo con el CMBD-H, en el ano 2015 se produjeron 6.034
casos de hospitalizacion por ictus con probabilidad de secuelas.

Supone, al mismo tiempo, la primera causa de discapacidad en Espana,
constituyéndose como paradigma de la necesaria evaluacion de nuestro
Sistema Nacional de Salud, asegurando la continuidad asistencial desde la
fase aguda a la fase croénica, pasando por la fase post-aguda de convalecencia
y rehabilitacion. El proximo 3 de octubre la Fundacion Casaverde organiza en
la ciudad la jornada «Atencion del ictus en la Region de Murcia. Presente y
futuro», que tiene como objetivo analizar la situacion de la estrategia de
atencion a este evento cerebrovascular en esta comunidad, con el fin de
conocer su evolucion, los éxitos alcanzados y las propuestas de mejora. La
sesion sera inaugurada por el consejero de Salud, Manuel Villegas Garcia, y
por el presidente de la fundacion Alberto Giménez Artés.
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Bajo conocimiento
de la Urologia (1)
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aAsociacion Europeade

Urologia publico el afio pasado

losresultados de unaencuesta
sobre el conocimiento queteniala
poblacion sobrelaespecialidad de
Urologiaylaspatologias quetrata. E1
resultadofinal esel alarmantemente
bajo conocimiento que tienen los
europeos sobre esta especialidad dela
Medicina.
Enlaencuestaparticiparon mas de 2500
personas de cinco paises diferentes. Las
mujeres saben mas quelos hombresen
relacion con problemasde salud
especificosmasculinos. Los varones
tienen un escaso conocimiento delos
principales sintomas urolégicosy,
ademas, no son conscientesdelos
principales signos tempranos delas
diferentes afecciones urologicas
potencialmente mortales. Todos estos
datosresultan paradéjicosdado quelas
enfermedades urolégicas comoel
cancer de prostata, lahiperplasiade
prostata, ladisfuncion eréctil, la
incontinencia urinariaolalitiasis
urolégica constituyen enfermedades

«Es preocupante que el
54% de los hombres crea
que las muyjeres tienen
prostata»

muy comunes cuyaincidenciase
incrementa con el envejecimiento.
Ademas, laprevenciony el diagnostico
tempranode muchasdeellas puede
ralentizar el progreso dela enfermedad.
E140% delos encuestadosnopudo
identificarloque hace unurélogo, el
10% afirmé que nunca habia oido hablar
deunuroélogoy casiel 15% cree que un
urologo trata trastornos del sistema
esquelético, nervioso o circulatorio. E1
54% deloshombres piensan quelas
mujeres tienen préstata y un pocomas
del 37% delas mujeres piensan que
tienen prostata.

Laproéstata sigue siendo un misterio
paramuchos hombres. Ademasdel
escaso conocimiento delos sintomasdel
cancer de prostata, solo1decada4
encuestados pudoidentificar correcta-
mentelaubicaciéon delaprostatay,
sorprendentemente, unamayor
proporcion de mujeres (28% ) pudo
identificarlaubicacion delaprostata
queloshombres (22%) Es preocupante
queel54% deloshombres creaquelas
mujeres tienen prostata.
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